Zaburzenia przetwarzania stuchowego u
dzieci — przyczyny, objawy, terapia

Zaburzenia przetwarzania sluchowego to termin stosowany w medycynie (audiologii),
psychologii i pedagogice dla okreslenia zespotu objawow wynikajgcych z nieprawidtowego

funkcjonowania wyzszych funkcji stuchowych.
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Jest to uposledzenie zmystu stuchu pomimo prawidtowej budowy i funkcjonowania uszu. Wynika
Z niewtasciwej wspotpracy narzagdow stuchu z mézgiem, ktory btednie rozpoznaje i interpretuje
dzwieki docierajgce do uszu. W efekcie, chociaz stuch cztowieka jest prawidtowy, ma on problemy

ze zrozumieniem tego, co styszy.

ETIOLOGIA ZABURZEN PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO
Zaburzenia przetwarzania stuchowego wynikajg z mikrouszkodzen czesci mozgu
odpowiedzialnych za interpretacje bodzcow akustycznych. Mikrouszkodzenia te mogg mie¢ rozne

zrodia.

Najczestszymi przyczynami zaburzen przetwarzania stuchowego s3:

= w okresie prenatalnym: infekcje wirusowe; intoksykacja alkoholem, tytoniem, s$rodkami
odurzajgcymi, lekami; ekspozycja na oféw; nieprawidtowe utozenie szyi ptodu skutkujgce
jednostronnym uszkodzeniem stuchu;

= podczas porodu: niedotlenienie i urazy mechaniczne;

= w okresie postnatalnym: wady stuchu, ktérych rehabilitacja nie przebiega prawidtowo;
wysiekowe zapalenia ucha Srodkowego; zablokowanie przewodu Eustachiusza; nadmierna
stymulacja bodzcami stuchowymi; niedotlenienie w czasie snu z powodu przero$nietego

migdatka gardtowego; choroby metaboliczne; epilepsja.



DIAGNOZA ZABURZEN PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO

Diagnoze zaburzen przetwarzania stuchowego stawia lekarz audiolog, ale w proces diagnostyczny
powinni by¢ rowniez zaangazowani tacy specjalisci jak logopeda, pedagog, psycholog. Omawiany
syndrom mozna rozpoznac tylko u dzieci, kiére mieszczg sie w normie intelektualnej, majg

prawidtowy stuch oraz nie wystepujg u nich deficyty wyzszych funkcji poznawczych i jezykowych.

ISTOTA ZABURZEN PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO
Na zaburzenia przetwarzania stuchowego skfada sie zespét wielu roznorodnych symptomow.

Do najczesciej wystepujacych objawdéw omawianego syndromu nalezg:

* nierozroznianie podobnych dzwiekoéw mowy;

= trudnosci ze zrozumieniem mowy w hatasliwym otoczeniu;

= zaburzenia rozumienia mowy znieksztatconej;

= problemy z lokalizacjg zrodta styszanych dzwiekow;

= kilopoty z oceng natezenia, wysokosci, dtugosci, kolejnosci styszanych dzwiekow;
= brak umiejetnosci selekcjonowania bodzcéw stuchowych;

= trudnosci ze skoncentrowaniem sie na bodzcach stuchowych;

= zaburzenia mowy (nieprawidtowa artykulacja gtosek, niewtasciwa wymowa stow);
= obnizona pamie¢ stuchowa;

= deficyty w zakresie uczenia sie drogg stuchowg;

= nadwrazliwos$¢ na dzwieki;

= subiektywne odczucie deprywacji w zakresie stymulacji akustycznej.

W efekcie wymienionych objawéw dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego doswiadczajg
wielu powaznych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, a w szczegolnosci podczas nauki
szkolnej. Mylg zblizone dzwigki, przekrecajg podobnie brzmigce wyrazy lub btednie je wymawiaja.
Wskutek tego majg ktopoty z analizg i syntezg stuchowa, czyli podziatem tekstu na zdania, wyrazy,

sylaby, gtoski oraz scalaniem gtosek, sylab, wyrazow, zdan w tekst.

W wyniku tych ktopotow majg takze trudnosci w nauce czytania i pisania, popetniajg wiele btedéw
ortograficznych. Réwniez rozumienie tekstu samodzielnie czytanego na gtos badz stuchanego
stanowi dla nich problem. Dlatego tez czesto nie rozumiejg wydawanych ustnie dtuzszych,

ztozonych polecen i instrukcji.



Dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego charakteryzujg réwniez deficyty w zakresie
uwagi stuchowej. Nie potrafig wtasciwie selekcjonowa¢ dzwiekow, ktére docierajg do nich z
otoczenia. Jednakowo reagujg na wszystkie sygnaty akustyczne, dlatego nawet stabe dzwieki
zakiécajgce dekoncentrujg je. Takze pamieC stuchowa dzieci cierpigcych na zaburzenia
przetwarzania stuchowego jest istotnie obnizona. Szybko zapominajg o tym, co zostato

powiedziane i majg spore trudnosci z odtworzeniem ustyszanych tresci.

Dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego mogg tez przejawia¢ nieprawidtowosci w
zakresie wrazliwosci na bodzce akustyczne. Bywajg nadwrazliwe na dzwieki, drazni je hatas. Aby
zrozumiec, co sie dzieje w hatasliwym otoczeniu, muszg szczegolnie nateza¢ uwage, czyli ponosi¢

znaczny wysitek. Moze to powodowacé u nich niepokdj, rozdraznienie, zmeczenie, bdle glowy.

Zdarza sie takze, ze dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego cechuje zbyt niska
wrazliwos¢ na sygnaty dzwiekowe. Znajdujg sie w stanie deprywacji akustycznej, z czym probujg
sobie radzi¢ poprzez samodzielne wydawanie gtosnych dzwiekéw (podniesiony ton gtosu, krzyk),
powodowanie hatasu (stukanie przedmiotami) czy wstuchiwanie sie w dzwieki wydawane przez

urzgdzenia znajdujgce sie w poblizu (wentylator, odkurzacz).

Dzieci dotkniete omawianym syndromem
doswiadczajg takze wielu trudnosci komunikacyjnych. Majg ktopoty w zakresie interpretowania
oraz stosowania cech prozodycznych mowy. Niewtasciwie odczytujg akcent i intonacje
ustyszanych komunikatow werbalnych. Trudno im odpowiednio modulowac¢ gtos podczas
wypowiedzi. W efekcie ich mowa jest monotonna i zbyt cicha albo za gtosna i nadmiernie
dynamiczna. Moze to powodowac nieporozumienia pomiedzy dzie¢mi i innymi osobami z ich

otoczenia oraz ujemnie wptywac na ich wizerunek w spotecznosci.

Wskutek opisanych problemow dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego nie czujg sie
bezpiecznie w swoim otoczeniu. Pomimo zwiekszonego wysitku, nie zawsze wiasciwie rozumiejg

sytuacje, w ktérej sie znajdujg. Doswiadczajg takze permanentnego dyskomfortu w zakresie sfery



stuchowej. Majg problemy komunikacyjne oraz trudnosci w nauce szkolnej. Wszystko to jest dla

nich zrédtem chronicznego stresu i moze powodowac obnizenie samooceny oraz nieSmiatosc.

POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE WOBEC DZIECKA Z ZABURZENIAMI
PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO

Zaburzenia przetwarzania stuchowego nie mijajg wraz z wiekiem, ale towarzyszg dotknietej nimi
osobie przez cate zycie. Dlatego wazne jest, by poddac¢ je wiasciwym oddziatywaniom
korekcyjnym.

Nawet pomimo szybkiego podjecia wieloaspektowej, intensywnej terapii, niemozliwe jest
zlikwidowanie symptoméw syndromu. Celem oddziatywan podejmowanych wobec dziecka
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego jest jedynie zmniejszenie objawow, wypracowanie
strategii kompensacyjnych wobec istniejgcych deficytéw, usprawnienie funkcjonowania
stuchowego i jezykowego oraz zminimalizowanie wtérnych objawéw psychologicznych, takich jak

nieSmiatos$¢, zanizona samoocena, stres.
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przetwarzania stuchowego mogg uczestniczy¢ logopeda, neurologopeda, psycholog, pedagog,
terapeuta pedagogiczny. Nalezy jg rozpoczaC jak najszybciej, prowadzi¢ systematycznie, w
bezpiecznej, przyjaznej dla dziecka atmosferze. Wazne jest takze zaangazowanie w proces
rehabilitacji domu rodzinnego i szkoty dziecka, aby zalecone przez specjalistéw ¢wiczenia bylty

wykonywane takze w tych miejscach.

Podstawowg metodg terapeutyczng w przypadku omawianych zaburzen jest tzw. indywidualny

trening stuchowy.

Sktadaja sie na niego miedzy innymi éwiczenia:

= |okalizacji zrodta dzwiekow;
* rozpoznawania dzwiekow;

= roznicowania gtosnosci, dtugosci i wysokosci dzwiekow;



zapamietywania kolejnosci ustyszanych dzwiekow;

rozumienia mowy w obecnosci werbalnych i niewerbalnych bodzcéw zakiécajgcych;
powtarzania sekwenciji stow, zdan w odpowiedniej kolejnosci;

analizy i syntezy stuchowej;

uwagi stuchowej;

korzystania z cech prozodycznych mowy;

rozumienia odstuchiwanego i samodzielnie glosno odczytywanego tekstu;

pisania ze stuchu;

nasladowania melodii;

réznicowania rytmow;

nasladowania rytmu.

Dobre rezultaty daje takze uzupetnianie indywidualnego treningu stuchowego treningiem

grupowym prowadzonym w formie zabaw i gier stuchowo-ruchowych.
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