Seplenienie migdzyzebowe —
wyzwanie dla Rodzica

Coraz czgsciej diagnozowang wsrod dzieci w wieku przedszkolnym wada wymowy jest
seplenienie miedzyzebowe (fachowo: dyslalia; sygmatyzm interdentalny), polegajace przede
wszystkim deformacji, znieksztatcaniu glosek takich jak: s, z, ¢, dz, §, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, t,
d, n, 1. Do znieksztalcenia dochodzi przez wktadanie j¢zyka miedzy z¢by podczas wymowy.
Czestotliwos¢ wystepowania tej wady wymowy przedstawia wykres wynikéw badan

przesiewowych 68 dzieci.

Omowa prawidlowa (5 dziea)
Bwylgerme seplenienie miedzyvzebowe
(9 dziect)

B zaburzenia mowy, w tym seplenienie
migdzvzebowe (24 dziect)

W inne wady wymowy (30 dzieci)

Zauwaz, ze az 93% badanych dzieci ma jakakolwiek wade wymowy! Ponad potowa z nich
podczas artykulacji wklada jezyk miedzy zg¢by. Taki nawyk wplywa na znieksztalcanie
wymowy 1 jako$¢ rozumienia, a w przysztosci moze mie¢ wplyw na trudnosci w pisaniu oraz

negatywnie oddziatywac¢ na komfort psychiczny dziecka.

Co robié, jesli dziecko mowi miedzyzebowo?

Jak najszybciej skontaktuj si¢ z logopeda, ktory wycéwiczy z dzieckiem prawidtowe utozenie
jezyka w buzi (za zgbami, w buzi), utrwali prawidtowa wymowg oraz przedstawi ¢wiczenia do
wykonywania w domu. Najwazniejsze, zeby nauka poprawnej wymowy przebiegata pod
czujnym okiem specjalisty — wtedy zle nawyki artykulacyjne nie beda utrwalane.
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Miedzyzebowos¢ moze wystapi¢ nawet u dziecka trzyletniego — pamigtaj, ze im szybciej

podejmiesz dziatania, tym szybciej pomozesz dziecku zmieni¢ zte nawyki wystepujace podczas

mowienia.

Co robié, zeby przyspieszy¢ utrwalanie prawidlowego wzorca wymowy?

Absolutnie NIE WYKONUJ ¢wiczen narzadow artykulacyjnych, podczas ktorych jezyk
jest poza buzig: oblizywania warg, zebow, dotykania nosa czy brody — takie ¢wiczenia
tylko utrwalg zte nawyki!

Cwicz prawidlowa pozycje jezyka w buzi podczas artykulacji. Mozesz wykorzysta¢
lusterko, ktore utatwi obserwacje ,,uciekajacego” jezyczka. W taki sposdb uwrazliwisz
dziecko na wtasciwe miejsce artykulacji oraz zwickszysz jego swiadomos$¢ panowania
nad cialem.

Wykorzystaj metafore: jezyk to waz, ktory przebywa w swojej jaskini 1 nie moze z niej
ucieka¢. Pomoze to dziecku zapanowac¢ nad jego jezykiem.

Syczcie 1 bzyczcie razem nasladujac weze, zmije, pszczoiki, komary, muszki 1 inne
owady. Mozna wykorzysta¢ wersje gry w tapki, modyfikujac ja tak, aby jedna osoba
byta muszka (bzzzzz...). Pamigtaj o zamianie rol!

Wybierzcie dwie maskotki lub pacynki i bawcie si¢ w ,,papugowanie” — Twoja zabawka
mowi pierwsza: niech to beda sylaby zawierajace gloske (pamigtaj o tym, zeby jezyk
Twojego dziecka nie uciekal migdzy zeby!) lub powoli wymawiane wyrazy zaczynajace
si¢ na ¢wiczong gloske: ssssowa, ssssyn, ssssser... przeplataj je ze slowami, ktore
dziecko potrafi wypowiedzie¢. Nie zapomnij o zamianie rdl, pozwdl dziecku by¢
kreatywnym — niech samo wymysla stowa zaczynajace si¢ na t¢ gloske, przy okazji
ksztatcac wlasng spostrzegawczosc.

Rymowanki (dzieci je uwielbiajg!): wypowiadasz stowo, a dziecko szuka do niego
rymu, na przyktad masa — kasa; wozy — kozy, macka — packa. Nie boj si¢ wyrazow,
ktore sg $mieszne 1 bawig. Najwazniejsza jest dobra zabawa, a prawidlowa wymowa
niech ksztattuje sie... przy okazji!

Dostosuj ¢wiczenia do wieku swojego dziecka: dwulatkom wystarczy nasladowanie
weza 1 powtarzanie sylab (z jezyczkiem ,,schowanym”): sssa, ssso, ssse, sssy; dzieci
starsze zainteresuja si¢ zadaniami z wykorzystaniem obrazkéw, ktorych nazwy

rozpoczynaja si¢ na ¢wiczong w danym momencie gtoske.



Pamigtaj o zaleceniach logopedy i1 ¢wiczeniach, jakie zadaje. Wazne jest, aby ¢wiczy¢
systematycznie, przynajmniej 15 minut w ciggu dnia (moze by¢ rozbite na trzy pigciominutowe
serie). Wlasciwie wykonywane ¢wiczenia w domowym zaciszu przyspiesza oczekiwany efekt,

czyli — piekng wymowg¢ podczas codziennych czynnosci.



