Rola rodzicow w terapii mowy dziecka

Wady wymowy utrudniaja nauke szkolng, nierzadko przejawiajg si¢
w trudnosciach w pisaniu i czytaniu. Zdarza si¢, ze nauczyciele i wychowawcy
niestlusznie uwazajg takiego ucznia za opdznionego w rozwoju umystowym.
Dlatego tak wazne jest, by rodzice nie ignorowali nawet niewielkich
nieprawidlowosci w rozwoju mowy swego dziecka. Kazde przedszkole znajduje
si¢ pod opieka logopedy, ktéry diagnozuje 1 prowadzi terapi¢ mowy u dzieci,
ktore tego wymagaja. Rodzice powinni skontaktowaé si¢ z nim, by uzyskac
wskazowki do samodzielnej pracy w domu. W szkotach bywa roznie, dlatego
nauczyciele, wychowawcy oraz pedagog powinni zwraca¢ uwagg na jakieckolwiek
odchylenia od normy 1 kierowa¢ dziecko do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej. Logopeda w Poradni rowniez udzieli rodzicom fachowych

wskazowek.

Pamigtajmy - aby dziecko prawidlowo wytwarzalo dang gloske nie wystarczy
kaza¢ mu powtarza¢ dany wyraz. Ono nie mowi zle dlatego, ze mu si¢ nie chce!
Najpierw musi si¢ nauczy¢ prawidtowej artykulacji danej gloski, utrwali¢ ja,
a dopiero potem mozemy wymagac, by ja wymawialo. Jest rzeczg oczywista, ze
zarOwno badanie, jak i1 reedukacje mowy musza prowadzi¢ osoby obdarzone
dobrym stuchem i prawidlowa, wyrazista wymowa. Najlepiej, gdy zajmie si¢ tym
specjalista, czyli terapeuta mowy, ale 1 tak wiekszos¢ zalezy od rodzicow. Udziat
1 zaangazowanie rodzicOW W proces terapii mowy, ma ogromne znaczenie dla jej
powodzenia. To oni stosujg si¢ do zalecen logopedy, wykonuja ¢wiczenia i dbaja
o systematyczne wypeknianie wskazowek terapeuty. Dzieci, ktorych rodzice
wspotpracuja z terapeuta, angazuja si¢ w ¢wiczenia, duzo szybciej koncza terapig
1 skuteczniej pozbywaja si¢ zaburzen. Terapia logopedyczna wymaga czasu
1 wysitku, totez wazne jest, by cala rodzina wykazala cierpliwos¢ 1 zrozumienie

dla matego pacjenta. Reedukacje wymowy zaczyna si¢ zawsze od glosek
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najtatwiejszych artykulacyjnie, by jak najszybciej poprawi¢ zrozumiato$¢ mowy

dziecka 1 pozwoli¢ mu na odczucie satysfakcji — ,,potrafi¢, udato mi sig!”.

A oto kilka rad dla rodzicéw - na co powinni zwracaé uwage i o co dbac, by

terapia mowy dziecka przebiegata jak najskutecznie;j:

Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegélnych
glosek. Czasami do logopedy zglaszaja si¢ rodzice z dzieckiem 3, 4-
roletnim i prosza o nauczeniec wymowy gloski [r] czy [sz, z, cz, dZ]
zapominajac, ze w tym wieku ma ono prawo nie wypowiadaé jeszcze
glosek trudniejszych. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem
sprawnosci narzadow artykulacyjnych, niedostatecznie rdznicujace
stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla
niego glosek, czgsto zaczyna je znieksztalcac. W ten sposob przyczyniamy
si¢ do powstawania btednych nawykow artykulacyjnych, trudnych do
zlikwidowania.

Pozwolmy dziecku na ostuchanie si¢ z poprawnym brzmieniem glosek,
ktorych ono jeszcze nie wymawia, wykorzystujac w tym celu ksigzeczki,
obrazki, opowiadania, gry. Cwiczenia indywidualne powinien prowadzi¢
logopeda.

Nie gasmy naturalnej sktonnosci dziecka do mowienia, stuchajmy uwaznie
wypowiedzi, zadajac dodatkowe pytania, co przyczyni si¢ do korzystnego
rozZwoju mowy.

Nie zwracajmy nieustannej uwagi na wymowe dziecka zadajac, by
kilkakrotnie powtarzato dane stowo. Warto wyznaczy¢ w domu miejsce do
moéwienia. Dziecko powinno wiedzie¢, ze gdy znajduje si¢ w tym
szczegdlnym miejscu, ma stara¢ si¢ mowic tadnie, poniewaz mama 1 tata
przystuchujg si¢ jego wymowie. Ciggle poprawianie wymowy jest bledem
1 prowadzi czesto do zniechecenia, rozdraznienia dziecka, dla ktorego sama
mysl o spotkaniu z logopeda staje si¢ przykra.
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Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecka za wadliwg wymowg.

Mowmy spokojnie, bez pospiechu.

Czytajac gltosno dziecku, otwierajmy szeroko usta.

Odpowiednio korzystajmy z gestu i mimiki.

Cwiczac z dzieckiem wykorzystujmy zmysty: wzrok, shuch, czucie.
Dbajmy o z¢by dziecka, by nie dopusci¢ do rozwoju prochnicy. Ubytki
zebowe powstate we wczesnym dziecinstwie powodujg wady wymowy,
ktére trudno skorygowaé. Zapobiegajmy wadom zgryzu i w razie potrzeby
korzystaymy z porad ortodonty. Nieprawidtlowemu rozwojowi zuchwy
zapobiega karmienie piersig. Z kolei sprawny jezyk 1 wihasciwy zgryz
rozwinie si¢ dzigki zuciu pokarmdéw nierozdrobnionych - nalezy dawacé
dzieciom do jedzenia surowg marchewke 1 jabtko, skérke od chleba itp.
Dziecko powinno oddycha¢ przez nos, nie przez usta. Czgste infekcje
gornych drog oddechowych, przerost trzeciego migdatka i powigkszone
dwa podniebienne oraz alergie powoduja, ze dziecko oddycha przez nos,
a jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej. W takim przypadku warto
usprawnia¢ dziecku jezyk 1 wargi, wykonujac odpowiednie ¢wiczenia.
Stosujac si¢ do wskazdéwek logopedy, usprawniajmy dziecku jezyk 1 wargi
oraz czucie okreSlonych ruchoéw 1 ulozenia narzadoéw artykulacyjnych.
Przydadza si¢ tu rozmaite zabawy w miny, ruchy jezyka 1 warg, czasem
masaz. Po prostu - gimnastyka buzi i jezyka.

Zwracajmy baczng uwage na stuch fizyczny 1 w razie jakichkolwiek
problemoéw zwracajmy si¢ do specjalisty, szczeg6lnie jesli dziecko choruje
na zapalenie uszu i przyjmuje antybiotyki.

Ksztattujmy stuch fonematyczny. W jaki sposob? Przede wszystkim
mowigc do dziecka, jak roOwniez zachecajac je, by nam odpowiadato.
W wieku 2-4 lat dziecko powinno wystuchiwac i rozpoznawa¢ odglosy
z otoczenia bez pomocy wzroku. W trakcie zabaw mozna prosi¢

0 rozpoznawanie i1 nazywanie roznych dzwiekoéw, np. szelestu lisci,
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warkotu silnika samochodu, gtosow ludzi. Starsze dzieci bawi¢ si¢ mogag
w powtarzanie rytmow, wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajac
instrumentow muzycznych), a potem w wysluchiwanie wyrazéw

w zdaniach, sylab 1 glosek w wyrazach.



