PIONIZACJA JEZYKA — to znaczy...?

Co to jest pionizacja jezyka?

Jest to podniesienie jezyka w kierunku watka dzigstowego. Dla nas
logopedow  najwazniejsza jest SZEROKA  PIONIZACJA
JEZYKA (czubek jezyka dotyka okolic za szyjkami goérnych zebow
siecznych, brzegi jezyka przylegaja do bocznych $cian podniebienia, tyt
jezyka uniesiony do podniebienia twardego). Pozycja ta nazywana jest
potocznie ,.kobrg”. Umiejetnos¢ ta nie jest wrodzona i rozwija si¢
W oparciu o prymarne czynnosci ( pierwsze proby: lizanie macicy

w okresie prenatalnym 1 ,,miseczkowanie jezyka”).

Kiedy pionizujemy jezyk?



Naszg naturalng 1 prawidtowg pozycja jezyka w momencie, gdy nie

mowimy jest tzw. wysoka pozycja spoczynkowa jezyka (szeroka

pionizacja), inaczej pozycja wertykalno-horyzontalna. Jezyk pionizuje

sie¢ rowniez wtedy, gdy potykamy (dojrzate potykanie), oddychamy

nosem, jemy oraz g¢dy artykulujemy az 19 z 28 podstawowych

spolgtosek!! Zatem jest to niezwykle wazna umiejetnos¢ dla

prawidtowego rozwoju mowy!

Pionizacja jezyka — standardowe ¢wiczenie logopedyczne dla
dzieci/mlodziezy i dorostych z nieprawidlowa wymowg roéznych
glosek?

W zwiagzku z tym, ze szeroka pionizacja jezyka jest niezbedna dla
wymowy wiekszosci polskich spotgtosek, wiele dzieci z wadami
wymowy otrzymuje od logopedéw do domu ¢wiczenia pionizacji
jezyka.  Odpowiednio  dobrane  ¢wiczenia SZEROKIEJ
PIONIZACJI w duzej mierze wpltywajag na poprawe wymowy oraz
jakosci potykania. Wyuczenie si¢ prawidlowej pozycji jezyka wcale nie
jest prostym zadaniem 1 moze trwac¢ nawet kilka miesi¢cy. Pamigtajmy,
ze nie kazde ¢wiczenie pionizacji wywotuje oczekiwany ksztalt jezyka!
Wiele ¢wiczen artykulacyjnych wymusza podniesienie waskiego
1 wydluzonego jezyka, co moze tylko poglebi¢ istniejaca juz wade
WYmowy.



Praca nad poprawg wymowy NIE BEDZIE SKUTECZNA, jesli
nie wypracuje sie umiejetnosci niezbednych do wykonania
okreslonych ruchow artykulacyjnych np. wywotywanie
gtoski SZ bez umiejetnosci pionizacjijezyka!

Praca nad wymowa poszczegolnych gtosek (np. sz, Z, cz, dz)
NIE BEDZIE SKUTECZNA rowniez w przypadku, gdy dziecko
ma nieprawidtowa pozycje spoczynkows jezyka i dysfunkcje
potykania!

Dlaczego u niektdrych dzieci jezyk sie¢ nie pionizuje? Poniewaz:

e majga skrocone wedzidetko podjezykowe;

e majg wady zgryzu;

e maja obnizone/podwyzszone napigcie migsniowe 1 stabg
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych;

e maja przerosniety trzeci migdat lub czesto tapig infekcje gornych
drog oddechowych a otwarta buzia i oddychanie ustami ->
ostabienie mig$ni aparatu mowy -> niska pozycja spoczynkowa
jezyka, wsuwanie jezyka miedzy zeby;

e 7zbyt dlugo uzywaly smoczka;

e zbyt dlugo karmione byty z butelki;

e oddychajg ustami;

e ssg palec, smoczek (1 inne parafunkcje).



Jakie moga by¢ konsekwencje braku pionizacji jezyka u dzieci ?

e nadmierne Slinienie si¢ (staby, niespionizowany j¢zyk nie daje
rady w odpowiednim tempie odprowadzi¢ sliny do przewodu
pokarmowego);

e dysfunkcje potykania (pow. 3 roku zycia dziecko wcigz potyka
w sposob niemowlecy: doprzedni ruch jezyka w strone zebow
| mocna praca warg oraz policzkow, nie rozwija si¢ dojrzaly
sposob potykania);

e wady zgryzu (jezyk pcha si¢ na zeby);

e wady wymowy.



