Leworecznosc a rozwoj
mowy

Leworecznos¢ (pelniej: lewa lateralizacja) to nie choroba, nie kaprys, a
genetycznie uwarunkowane funkcjonowanie mézgu. Osoby leworeczne
stanowig okoto 10% populacji. | pomimo ze ich funkcjonowanie w Swiecie
zorganizowanym dla praworecznych jest nieco utrudnione, nie przylepia im sie

juz dzis pejoratywnych latek.

Leworecznos¢ swoj poczatek ma w moézgu

Médzg jak wiadomo zbudowany jest z dwoch potkul, a kazda z nich ma inne zadanie do
wykonania. Paul Broca, francuski lekarz, prawej pétkuli przypisat postrzeganie
przestrzenne, uzdolnienia tworcze, rozpoznawanie wzordw, ksztattdéw i zalezno$ci
miedzy nimi, a takze pamie¢, intuicje, wyobraznie, wrazliwos¢ estetyczng i poczucie
humoru. W lewej potkuli zidentyfikowat osrodki kontrolujgce mowe (w literaturze
fachowej osrodek mowy nazywany jest osrodkiem Broci), zdolnos¢ logicznego
myslenia, uzdolnienia matematyczne, techniczne i naukowe. Pomimo petnienia
réznych funkcji obie pétkule wspétpracujg ze sobg i wzajemnie sie uzupetniajg. U
wiekszosci populacji dominujgca jest potkula lewa i na zasadzie skrzyzowanych
potagczen powoduje dominacje prawej strony ciata. Wiodgca moze byc¢ nie tylko reka,
lecz takze noga, oko, ucho. Natomiast lewostronnos¢ wystepuje u oséb z dominujgca
potkulg prawg. Nie ma to zwigzku jedynie z uzywaniem lewej reki, takze z inng
percepcjg bodzcéow. Gdy jedna reka jest dominujgca, a druga pomocnicza,
zapewniona jest dobra koordynacja ruchow, a co za tym idzie — ich precyzja, szybkosc¢

i harmonia.

Jaki to ma zwigzek z mowa, szczeqgdlnie w okresie jej rozwoju?

Dziecko poznaje swiat za pomocg wszystkich zmystow. Funkcjonalna asymetria
mozgu decyduje choéby o tym, ze nasze uszy w roznym stopniu odbierajg dzwieki

otaczajgcego nas Swiata. Glosy zwierzat, Spiew ptakow, $miech, ptacz, muzyke,



odgtosy urzgdzen technicznych odbierane sg przez lewe ucho, dzwieki mowy — sylaby,
stowa, zdania — przez prawe, natomiast samogtoski — w osrodkach stuchowych
obydwu potkul. Dominacja prawego lub lewego ucha ma zatem wptyw na
ksztattowanie sie mowy dziecka, na jej odbieranie z otoczenia, przyswajanie dzwiekow

i ich zapamietywanie.

Rozwdj leworecznosci pokrywa sie z rozwojem mowy

Poczatkowo osrodek mowy rozwija sie podobnie w obu potkulach, by pozniej jedna z
nich zdominowata drugg. Do trzeciego roku zycia ustala sie tez lateralizacja. Dziecko
w okresie przedszkolnym usprawnia juz zdecydowanie silniejszg reke i éwiczy
wspotprace pomiedzy nig a okiem. Ingerowanie w ten proces poprzez wymuszenie
zmiany dominujgcej reki powoduje dysharmonig, wywotuje tzw. konflikt dominacji —

uaktywnienie osrodkow w potkuli niedominujgce;.

Wymuszanie praworecznosci

Na tym etapie wymuszanie praworecznosci na dziecku leworecznym zaburza jego
koordynacje wzrokowo-ruchowa, integracje dzwieku i obrazu, wptywa niekorzystnie na
orientacje przestrzenng. Dlatego zmuszanie do obcigzania ,mniej sprawnej” konczyny,
swoiste przesterowanie, moze skutkowac problemami z koncentracjg, pamiecia,
trudnosciami w méwieniu, pisaniu (dysgrafia, dysleksja, dysortografia), a co za tym
idzie — problemami szkolnymi i emocjonalnymi. Nie nalezy wiec przektadac¢ dziecku
tyzeczki, kredek czy zabawek z reki lewej do prawej. Najczesciej wywotuje to agresje,
rzucanie przektadanymi przedmiotami, zniechecenie do samodzielnego jedzenia czy
rysowania. Dodatkowo jest to niepotrzebny stres, ktory z czasem moze powodowac

obnizenie samooceny.

Zaburzenia mowy

Zwigzek zaburzen mowy z zaburzeniami procesu lateralizacji byt zauwazany juz przed
kilkudziesieciu laty. Jako pierwszy zdiagnozowany zostat zwigzek leworecznosci z

jakaniem. Jednak dzieci obureczne rowniez mogg mie¢ trudnosci w osigganiu



sprawnosci artykulacyjnej gtosek, co moze powodowacC opdznienie rozwoju mowy,
zapamietywania stow, szybkg dekoncentracje podczas stuchania tekstéw czytanych.

Dzieci te uruchamiajg bowiem prawopotkulowe strategie przetwarzania jezyka.

Dlaczego leworecznosé moze prowadzi¢ do jagkania?

Lewa podtkula specjalizuje sie w funkcjach jezykowych, prawa — w zadaniach
wzrokowo-przestrzennych. Tymczasem jgkajgcy sie majg znacznie bardziej aktywng
prawg potkule mézgu, zwlaszcza w czasie odbioru wypowiedzi stownych, podczas gdy
u oséb mowigcych ptynnie dominuje lewa potkula. Przyuczanie dzieci leworecznych
do postugiwania sie prawg rekg prowadzi do wyksztatcenia sie dodatkowych okolic
mowy réwniez w potkuli lewej. W konsekwencji mamy do czynienia z niezgodnoscig
impulséw ptyngcych jednoczesnie z obu potkul, co moze zaburza¢ ptynnosc
wypowiadania sie.

Zamiast wiec serwowaC dziecku wspomniane trudnosci, lepiej zaakceptowac i
wspierac jego leworecznos¢, a w przypadku lateralizacji nieustalonej (oko—-reka, ucho—
noga) skonsultowac¢ to ze specjalistg, by unikngé innych komplikacji rozwoju. U
dziecka uczacego sie pisa¢ warto zadbac o wlasciwg postawe ciata, prawidtowy uktad
dtoni, nadgarstka i przedramienia, koordynacje ruchéw obu rgk, wspétdziatanie oka i
reki. Ponadto o odpowiednig strone oswietlenia, inne potozenie zeszytu, dobor
prawidtowych narzedzi do pisania, rysowania. Ale przede wszystkim pozostawi¢ jego
rozwoj naturze, nie zaburzajgc naturalnego procesu. Mozliwe, Zze gdyby rodzice
Leonarda da Vinci, Michata Aniota Buonarottiego, Paula Rubensa, Rafaela Santiego,
Ludwiga van Beethovena, Jimmy'ego Hendrixa, Boba Dylana, Stinga, Alberta
Einsteina czy Iwana P. Pawtowa nie pozwolili im by¢ sobg, a zmuszali do

praworecznosci, pozbawiliby swiat ich dziet.
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