JAK MOTYWOWAC DZIECI DO PRACY W DOMU?

Terapia logopedyczna to zmudny i dlugotrwaly proces, wymagajgcy wspoltpracy
I zaangazowania ze strony logopedy, dziecka oraz catego jego otoczenia.

Przez terapie logopedyczng rozumiemy cato$¢ specyficznych, zamierzonych oddzialywan
ukierunkowanych na usuni¢cie wszelkich zakldcen procesu porozumiewania si¢ (od prostych
wad wymowy do niemoznosci moéwienia wigcznie).

Oddziatywania te maja na celu:

usuwanie zaburzen mowy,

przywracanie mowy, ktora si¢ nie wyksztalcita,

wyréwnywanie opdznien rozwoju mowy,

wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowe;,

likwidacje przyczyn i skutkow pierwotnych oraz wtornych, do ktorych zalicza si¢ zardowno

psychologiczne jak i pedagogiczne konsekwencje zaburzen mowy.

W wiekszosci sytuacji ¢éwiczenia w gabinecie logopedycznym s3 zdecydowanie
niewystarczajace, aby przezwyciezy¢ trudnosci i opanowa¢ umiejetnosci niezbedne do
prawidlowej wymowy 1 sprawnej komunikacji jezykowej. Konieczne jest regularne
kontynuowanie ¢wiczen w domu w celu utrwalania i1 automatyzacji zdobytych umiejetnosci

podczas pracy z logopeda.

O CZYM POWINIEN PAMIETAC RODZIC WYKONUJAC CWICZENIA
LOGOPEDYCZNE Z DZIECKIEM W DOMU?

1. Zadbaj o stala pore wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje

konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one cze¢$cig
codziennego rytuatu.

2. Lepiej ¢wiczyé krocej, po kilka razy dziennie niz raz a dlugo. Wowczas ¢wiczenia

nie beda takie nuzace. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny wplyw na
ksztaltowanie si¢ nawykow prawidlowego mowienia. W ten sposéb dziecko
wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap

utrwalania w mowie spontanicznej.



10.

11.

12.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga by¢ dla

dziecka karg, tylko przyjemnosciag. Mozna zaopatrzy¢ si¢ w kilka atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych lub przygotowac¢ je razem z dzieckiem. Wlasnoreczne
przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie wig¢zi miedzy nami
1 dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej wezmie udzial w ,,wykorzystaniu”
nowej zabawki dydaktycznej. Mozna tez wykorzysta¢ zabawy i zabawki, ktore
dziecko najbardziej lubi. Uczac przez zabawe sprawiamy, ze dziecko polubi ¢wiczenia
logopedyczne.

Unikaj zwrotu ,.¢cwiczenia logopedyczne”. Lepiej mowic ,,zabawa”, albo po prostu
b

nazwaé czynno$¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,gimnastyka buzi i jezyka”.

Przeplataj zabawe nauka! Jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i malo ciekawe

¢wiczenia to mozna np. poprosi¢ dziecko o powtarzanie stow, zwrotow 1 zdan kiedy 2
koloruje lub bawi si¢ czym$ spokojnie, albo wykonywa¢ miny przed lustrem podczas
codziennych czynno$ci higienicznych.

Nie bdjcie sie zmudnych éwiczen! Nasze pociechy musza przyzwyczajaé si¢, do

tego, ze od czasu do czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest z pozoru niecieckawe i nudne.
Staraj si¢ pokazac, ze nawet pozornie nudne zaj¢cia mozna uczyni¢ przyjemnymi, jesli
si¢ odpowiednio za to zabrac.

Rozwijaj u dziecka prawidlowa wymowe angazujac wiele zmysléw. Im wigcej

zmystow dziecka zaangazujemy w rozwdj i ksztattowanie prawidtowe; mowy i
komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi 1 dziatania w tej sferze.

Wykorzystuj kazda naturalng sytuacje. Stowa mozna utrwala¢ podczas

codziennych czynnosci lub wykonywania obowigzkow.

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydza si¢ robienia dziwnych min przed

lustrem. Jes$li nalezysz do tych osob - pozbadz si¢ falszywego wstydu i1 docen, co
nasza buzia i jezyk potrafia zrobi¢. Cwicz z dzieckiem i dobrze si¢ przy tym baw!

Staraj si¢ przystepowaé¢ do éwiczen zrelaksowanym (dotyczy to zardwno

dorostych, jak i dziecka). Nie odktadaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy sa
zmeczeni. Trudniej woéwczas wspoOtpracowac i efekty tez beda gorsze.

Zaangazuj cala rodzine do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna pokazacd

domownikom, jak si¢ ,,bawi¢ w poprawne moéwienie” i ¢wiczy¢ razem! Dla dziecka
bedzie to przyjemna odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.

Dbaj o wlasna wymowe. Bywa, Zze dorosli mowia niedbale, zbyt szybko, mato

wyraznie. Pamigtaj, ze przyklad idzie z gory! Zadbaj o prawidlowa wlasng wymowg.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Uswiadamiaj dziecko, jakie efekty przyniosa wykonywane ¢wiczenia. Starszym

dzieciom mozna przedstawi¢ korzysci takie jak np. akceptacja ze strony rowiesnikow,
brak obaw przed wypowiadaniem si¢ na forum klasy. Mtodszym dzieciom mozemy
powiedzie¢, ze jezyk bedzie silny, buzia bedzie umiata robi¢ rozne trudne sztuczki, a
stowa, ktore wydawaty si¢ do tej pory trudne do wymowienia begdg ,,odczarowane”,
czy tez ,,obudzone z glgbokiego snu”, bo wszystkie chcg by¢ uzywane.

Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wy$miewa¢ dziecka, jego wady ani

braku postepow. Czasem mijajg dlugie tygodnie zanim pojawig si¢ pierwsze efekty
terapii. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest
ubezpieczeniem sukcesu!

Regularnie kontaktuj sie¢ z logopeda prowadzacym terapie. Na biezagco omawiaj

postepy dziecka, pytaj o sposob realizacji ¢wiczen, aby unikngé mimowolnych btedow
podczas ich wykonywania.

Motywacja do ¢éwiczen to co$, co raczej nie przyjdzie samo. Jesli jestescie

szczesciarzami, ktorych dziecko ,,samo chce”, to wspaniale! Pamictajcie jednak, ze
nawet najchetniej wspolpracujace dziecko miewa czasem ,,przestoje” i ,kryzysy”
zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym. Motywacj¢ trzeba
cegietka po cegietce budowac i wzmacniacd.

Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznij od... siebie!

Czasem my doros$li mamy wigkszy problem do zmotywowania samych siebie do
¢wiczen w domu. Je$li potraktujemy ten czas jako ,,bycie razem”, dotozymy do
wszystkiego dobra zabawe 1 wi¢Zz emocjonalng, to efekty przyjda tatwiej niz si¢
spodziewamy.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy - nic tak nie zmotywuje do dalszej

pracy jak pochwaly ze strony bliskich 1 waznych dla niego oséb. W trakcie ¢wiczen
wystarczy krotkie i entuzjastycznie wypowiedziane: ,,Dobrze!”, ,,Swietnie!”. Tuz po

2

¢wiczeniach podsumujmy krotko prace dziecka: ,,Swietnie Ci dzi$ poszto!”, ,,Mowisz
coraz wyrazniej!”.

Male (czastkowe) nagrody rzeczowe - Dziecko musi wiedzie¢, ze robi postepy. Jesli

tadnie dzi§ ¢wiczyto nagradzaj jego cigzka pracg. Przygotuj tabelg¢ w ktorej bedziecie
nakleja¢ naklejki, przybija¢ stempelki, rysowa¢ mate obrazki za dobre wykonanie
¢wiczen w ciggu dnia.

Duze nagrody - otrzymywane przez dziecko po osiagnigciu pewnego etapu (np.

uzbieraniu okre$lonej liczby naklejek, stempelkéw czy obrazkow - nagrod



czastkowych). Moze to by¢ zrobienie razem z mamg 1 tatg jakiej$ niecodziennej
rzeczy. Uméwmy si¢ wezesniej, co bedzie nagroda 1 po jakim etapie dziecko moze ja

otrzymac. Przypominajmy czgsto o tzw. ,,duzej nagrodzie”.

PRZYKELADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH DO PRACY W DOMU
1. Cwiczenia oddechowe:

e dmuchanie na rézne przedmioty, np.: kulki z waty, skrawki papieru, pidrka, piteczki,

puch z mlecza, wiatraczki, t6deczki na wodzie itp.(np. zabawa w wiatr);

e zabawy z uzyciem rurki, np.: dmuchanie nad powierzchnig wody w szklance w celu

zrobienia dotka, “gotowanie wody” czyli dmuchanie przez rurk¢ zanurzong w wodzie,
rozdmuchiwanie kaszy, ryzu, piasku, “mecz pileczek ping-pongowych” czyli
wdmuchiwanie piteczki przeciwnikowi do bramki zbudowanej z klockow, przysysanie
lekkich przedmiotéw 1 przenoszenie ich w ten sposob do jakiego$ pojemniczka
(zabawa w zbieranie $mieci do kosza), przysysanie wycigtych elementéw z papieru
(np. czesci domu — komina, okien, drzwi) i przenoszenie ich na kartke, by powstat
caty obrazek, wydmuchiwanie baniek mydlanych;

e zabawy ze $wiecg, Np.: "tanczacy plomien” czyli delikatne dmuchanie, aby ptomien

drgal, ale nie zgasl, zdmuchiwanie ptomienia z duzej odlegtosci, zdmuchiwanie kilku
lub kilkunastu §wieczek jednoczesnie (zabawa w urodziny);

e zabawy z wyobraznig, np.: dmuchanie na talerz goracej zupy (zlaczone rgce tworza

talerz), chuchanie na zmarznigte rgce, zdmuchiwanie pytku z rak, wachanie kwiatkow,
czyli dlugi wdech, zatrzymanie, powolny wydech;

e zabawy z wykorzystaniem réznych przedmiotéw, np.: nadmuchiwanie balonika,

granie na flecie, harmonijce ustnej, grzebieniu, piszczatce, dmuchanie w gwizdek.
2. Cwiczenia usprawniajace narzagdy mowy:

e wysuwanie jezyka na brode,

e unoszenie koniuszka jezyka w kierunku nosa,

e "wahadetko" — sigganie koniuszkiem j¢zyka do lewego i1 prawego kacika ust,

e unoszenie jezyka, przy szeroko otwartej buzi, do walka dzigstowego 1 opuszczanie go
do pozycji jak przy glosce [a],

e oblizywanie szeroko otwartych ust koniuszkiem jezyka - w obie strony,



e robienie rurki z jezyka,

e dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba z osobna w szeroko otwartej buzi - liczenie
zebow

e "rysowanie kreski" koniuszkiem jezyka od gornych z¢béw do podniebienia migkkiego
i Z powrotem, przy szeroko otwartych ustach,

e "koniki" — klgskanie jezykiem o podniebienie,

e wyraziste, przesadne wymawianie samoglosek ustnych oraz taczenie ich w pary: u-i,
u-i, u-i (policja na sygnale), e-0, e-o, e-o (karetka pogotowia), a-u, a-u, a-u (straz
pozarna),

e parskanie wargami — parskanie konia,

e usta w dziobek — mocne cmokanie,

e wecigganie warg do wewnatrz i rozluznianie,

e zakrywanie wargi dolnej gorng i odwrotnie,

e gwizdanie, np. na psa,

e nadymanie policzkéw — “dmuchanie balonikéw”, przepychanie powietrza z lewego do
prawego policzka,

e wsysanie policzkdw do wewnatrz — nasladowanie kroélika,

e przesuwanie zamknigtych ust w lewo 1 w prawo,

e masowanie j¢zykiem policzkdw od wewnatrz przy zamknigtych ustach,

e nasladowanie plukania gardta, nas§ladowanie chrapania na wdechu i wydechu,

e grana instrumentach detych,

e wymawianie przy szeroko otwartych ustach: kg, kg, kg, ka, ko, ku, ga, go, gu, okko,
0ggo.

3. Cwiczenia stuchowe:

e rozpoznawanie odglosOw z otoczenia — wszelkich mozliwych styszanych w danej
chwili,

e rozpoznawanie odgltosow wywolanych celowo

e rozpoznawanie gloséw zwierzat, pojazdow lub sprzetdéw gospodarstwa domowego
nagranych na taSmie magnetofonowej,

e zabawa w odnajdywanie ukrytego grajacego przedmiotu,

e wyodrebnianie wyrazow w zdaniu — ilo$¢ wyrazOw mozna zaznaczaé iloscig

odktadanych przedmiotow, np. klockow,



e liczenie sylab w wyrazach,

e rozpoznawanie poczatkowej lub koncowej gtoski w wyrazach,

e wyodrebnianie wyrazu rozpoczynajacego si¢ dang, umowiong gloska z ciggu réznych
wyrazow,

e zabawa w szukanie rymow do danego wyrazu.
4. Cwiczenia rytmizujace:

e klaskanie tyle razy, ile jest przedmiotow (np. klockéw, pitek, cukierkow),
e ukladanie ilosci zabawek odpowiadajacej ilosci ustyszanych klasnig¢,
e wyklaskiwanie rytmu wedtug uktadu klockow (np. ** #**¥ ***x > jin )

e ukladanie klockéw wedtug ustyszanego wyklaskanego lub wystukanego rytmu.



