Cwiczenia oddechowe

Aparat artykulacyjny jest jak instrument dety. Aby mogt wydawaé dzwieki musi
przez niego przeptynaé strumien powietrza. Dlatego w gabinecie logopedycznym
wykonuje rowniez sie éwiczenia oddechowe.

Wtasciwy tor oddychania, to wdech powietrza przez nos i wydech przez usta.
Taki proces umozliwia prawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka. Jezyk, przy
zamknietych ustach, gdy nie wykonuje zadnych czynnosci, powinien byé przyklejony do
podniebienia. Jesli dziecko ma notorycznie otwarte usta w ciagu dnia, lub w czasie

snu, a nie ma kataru, warto skonsultowa¢ to z laryngologiem.

Ponizej przedmioty, ktére moga sie przydaé w trakcie wykonywania ¢wiczen
oddechowych. Moga to tez byé rézne lekkie sznureczki, bahki mydlane, konfetti itp.
Warto pamietaé o tym, ze:

- wdech odbywa sie przez nos, wydech przez usta;

- wdech jest wykonywany przy uzyciu przepony (brzuch napetnia sie powietrzem), a nie
przez szczyty ptuc (przy unoszonych ramionach);

- site i dlugo$é wydechu prosze zmieniaé: raz dziecko dmucha mocno, raz delikatnie,
innym razem jak najdtuzej i krétko;

- zabawy z dmuchaniem prosze zaczaé od ¢wiczen ze stomka, a pézniej bez niej (z

wyjatkiem ¢wiczenia z bankami mydlanymi w szklance).
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